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8.00 Registrazione partecipanti

8.30 Apertura lavori

Moderatori
Franca Goffredo, Segretario Sifo, Regione Piemonte
Silvana Stecca, Direttore S.C. Farmacia A.O.U.
San Giovanni Battista di Torino

9.00 L’immunoterapia specifica (SLIT): dati di efficacia e sicurezza
Gianni Cadario, Direttore S.C. Allergologia e Immunologia 
Clinica A.O.U. San Giovanni Battista di Torino

9.45 La Rete Regionale Ospedaliera di Allergologia (RRA): 
“il punto di vista del clinico”
Maurizio Galimberti, Responsabile Allergologia e 
Immunologia Clinica A.O.U. Maggiore della Carità di Novara

10.30 Coffee break 

11.00 Novità prescrittive dalla Rete Regionale di Allergologia
Federica Pieri, Dirigente farmacista A.O.U. Maggiore 
della Carità di Novara

11.45 Farmacovigilanza: strumento per il monitoraggio di 
un utilizzo sicuro ed appropriato dei medicinali.
Case reports nell'ambito dell'immunoterapia
Paola Crosasso, Dirigente farmacista S.C. Farmacia 
A.O.U. San Giovanni Battista di Torino

13.00 Discussione

14.00 Lunch

14.45 Studi clinici e metanalisi sull'immunoterapia specifica (SLIT)
Maria Grazia Debalini, Farmacista Ospedaliera presso 
Farmacia dell’Ospedale di Tortona

15.30 Dimostrazione pratica della prescrizione mediante 
l'applicativo della Rete Regionale di Allergologia
Marco Ruatto, Regola

16.15 Espletamento pratiche ECM 

16.30 Chiusura dei lavori

Le Malattie Allergiche rappresentano una problematica epidemiologica sempre più comune ed
in continua crescita. Si calcola che circa il 25% della popolazione europea soffra di una
manifestazione clinica allergica. 

Le patologie allergiche più frequenti risultano essere la rinite, l’asma e  l’allergia al veleno di
imenotteri.

Alcune forme allergiche possono rappresentare una problematica particolarmente severa e che
può rappresentare anche un pericolo di vita per il paziente che ne è affetto (allergia al veleno
di imenotteri). La rinite allergica e l’asma presentano ripercussioni importanti sia sulla qualità
di vita del paziente che sulle performance scolastiche e lavorative. Il peso “economico” della
rinite ed asma allergici sembra essere particolarmente elevato tenendo conto che queste due
patologie sono tra le cause più frequenti di perdita di ore di lavoro o scolastiche.

In particolare la rinite allergica (nelle sue forme stagionali o perenni) colpisce circa il 25%
della popolazione generale ed è molto frequente nella fascia di età compresa tra i 6 ed i 18 anni
di età. La Rinite allergica è un importante fattore di rischio per il successivo sviluppo di asma
allergico.

L’approccio alle malattie allergiche richiede da una parte un percorso diagnostico accurato e
preciso e dall’altra un’attenta valutazione delle potenziali strategie terapeutiche.

Infatti, mentre i trattamenti sintomatici (antistaminici e cortisonici) rappresentano un valido
ed insostituibile strumento terapeutico ma non curativo, l’Immunoterapia Specifica (ITS) con
allergeni standardizzati è considerata l’unico trattamento causale delle allergie (WHO Position
Paper 1998). Tuttavia la scelta di un trattamento con ITS non può prescindere da valutazioni di
tipo diagnostico clinico ed epidemiologico al fine di “ottimizzare” questa terapia in termini di
successi clinici.

Un aspetto cruciale dell’ITS è relativo al rapporto di comunicazione che si deve instaurare tra
Medico e Paziente, infatti, la scelta terapeutica causale delle malattie allergiche implica percorsi
di trattamento protratti nel tempo. Questo aspetto richiede uno stretto rapporto di fiducia
medico-paziente.

Scopo del Corso
L’obiettivo scientifico è quello di:

• valutare tramite uno strumento di apprendimento interattivo con gruppi di lavoro ed esperti 
scientifici “facilitatori” le dinamiche dei processi decisionali diagnostici e terapeutici degli
allergologi riguardo le patologie allergiche più frequenti.

• condividere,con i Farmacisti ospedalieri di riferimento i più corretti approcci alla diagnosi,
alla terapia ed agli outcomes clinici perseguibili nei soggetti affetti da allergie respiratorie 
(in particolare rinite allergica ed asma).

• Informare sugli aspetti registrativi europei e nazionali in corso.

ASMALLERGIE è un’associazione senza scopo di lucro che,
coordinata da Gianni Cadario, Presidente dell’associazione, e da
Maurizio Galimberti, vice Presidente, ha finalità di tipo educativo,
formativo e divulgativo in relazione alle patologie allergiche e in
particolare alle malattie allergiche respiratorie.
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